
Tres usos que la 
ciencia ya respalda
Si tienes colmenas, sabes que el 
propóleo es ese material resinoso y 
pegajoso que las abejas usan para 
sellar grietas, proteger la colmena 
y mantenerla libre de bichos. 

Lo que igual no sabes es que la 
ciencia lleva años estudiando sus 
efectos en nuestra salud. Y ojo, 
no es propaganda: hay ensayos 
clínicos y metaanálisis detrás.

Propóleo y salud 

Vamos a centrarnos en tres 
usos donde la evidencia es 
más sólida. Ni más ni menos.



Este es, con diferencia, el uso mejor 
estudiado. La mucositis oral son 
esas llagas y úlceras tan dolorosas 
que aparecen en la boca de quienes 
reciben tratamientos contra el cáncer. 

Varios ensayos clínicos y un 
metaanálisis han demostrado 
que los enjuagues con propóleo 
reducen la gravedad de las 
llagas y aceleran la curación. 

De hecho, hoy día se considera 
un buen complemento en los 
hospitales de soporte oncológico.

Para la boca: mucositis por 
quimioterapia o radioterapia

En resumen

Si hay un campo 
donde el propóleo ya 
tiene su sitio, es este.
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Varios metaanálisis (estudios que 
juntan los resultados de muchos otros) 
han analizado el efecto del propóleo 
en personas con diabetes tipo 2. 

¿Qué han visto? 
Que tomarlo de forma regular 
puede reducir el azúcar en ayunas 
entre 10 y 14 mg/dL y bajar un 
poco la hemoglobina glicosilada 
(un marcador del control de la 
diabetes a largo plazo). También 
mejora la resistencia a la insulina.

Para el azúcar: ayuda 
en la diabetes tipo 2

No es un sustituto de los 
medicamentos, pero sí un 
coadyuvante interesante para 
ayudar a controlar la glucosa.

Observación

10 - 14 
mg/dL
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La inflamación crónica está detrás de 
muchas enfermedades: problemas de 
corazón, diabetes, artritis… Pues bien, un 
metaanálisis reciente ha comprobado que 
el propóleo reduce significativamente tres 
marcadores inflamatorios importantes: 

La proteína C reactiva (PCR), 
La interleucina-6 (IL-6) y 
El factor de necrosis tumoral alfa 
(TNF-α). Es decir, ayuda a bajar el 
“fuego interno” del cuerpo.

Esto no se nota de un día para 
otro, pero a largo plazo es muy 
beneficioso para la salud general.

¿Y el resto? (COVID, presión 
arterial, colesterol…)
Hay más estudios, por supuesto. Durante 
la pandemia se vio que un tipo de 
propóleo redujo días de hospitalización 
en pacientes con COVID-19. 
También se ha observado que baja un 
poquito la presión arterial (sobre todo la 
máxima) y que sube el colesterol bueno (HDL).

Para la inflamación del cuerpo: 
baja marcadores como la PCR

Observación

En estos casos la evidencia 
es más limitada o los efectos 
son pequeños. Por eso no los 
ponemos en el podium.
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¿Es seguro?
En general, sí. La mayoría de la gente lo 
tolera bien. Pero hay personas alérgicas 
(sobre todo a álamos o a productos de 
abeja) que pueden tener reacciones en la 
piel. Siempre conviene probar con cuidado.

A modo de cierre

El propóleo no es un milagro, pero la ciencia dice 
claramente que tiene tres bazas muy sólidas: 
ayuda con las llagas de la boca en pacientes 
con cáncer, colabora en el control del azúcar 
en diabetes tipo 2 y reduce la inflamación del 
cuerpo. El resto de usos son muy prometedores, 
y se están realizando nuevos estudios científicos.

Así que, la próxima vez que raspes el 
propóleo de tus colmenas, recuerda: No 
es sólo un pegamento para abejas. Es 
un producto con respaldo científico.

¿Producís propóleo? 
Os puede interesar…

Un manual muy completo 
para seguir aprendiendo.
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MANUAL  

DE PRODUCCIÓN  

DE PROPÓLEO

Técnicas basadas 

en la producción 

de propóleo verde 

brasileño.

EL PROPÓLEO 

EN ANDALUCÍA

Bases para el desa-

rrollo del propóleos 

apícola en Andalucía

 Fco. José Orantes Bermejo
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Libro de Apinevada
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 https://apinevada.com/noticias/169/libro-propolis/
https://apinevada.com/noticias/169/libro-propolis/
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Si quieres profundizar, estos son los 
estudios de revisión más recientes 
detrás de lo que hemos contado:
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